. e ‘“}sx
Poursuivre

La gazette GVA

Février 2026

Retour aux sources

En novembre 2025, j'ai assisté a une conférence sur Emmanuel
Mounier a Saint-Jacut-de-la-Mer. C’est grace au covoiturage réalisé avec
Marie, une poursuivante de Rennes, engagée dans le conseil
d’orientation du mouvement, que jai pu m’y rendre en partant de
Rennes.

LAbbaye de Saint-Jacut est un Monastere bénédictin fondé par Saint
Jacut au V éme siecle.

Bien connue des poursuivants qui ont participé aux sessions organisées
par le mouvement, I'Abbaye m’a remplie de gratitude envers ce lieu qui a
su s’inscrire dans l'ouverture. Cette Abbaye, admirablement moderne,
propose des dispositifs permettant de nombreuses activités associatives
a dimension culturelle et spirituelle.

Le colloque proposé par l'association des amis d' E. Mounier m’a

réellement éclairé sur les idées humanistes d’Emmanuel Mounier, sur SOMMAIRE
son engagement personnel dans la réflexion et la recherche. Dans son
rapport a I'événement, « maitre intérieur », il nous invite a rompre avec o I.a vie du Mouvement
I’habitude et nous oblige a entendre ce que le monde nous dit.
Voici quelques-unes de ses phrases qui ont retenu mon - Les JEM 2?

attention : - Session Spirituelle

« ’ Y] » .

< Il n'y a pas de cause pure, mais I'engagement est notre salut. » o La vie de GVA

« Dans chaque personne, une conscience sommeille. »
« Il nous faut interroger la générosité. » N .
, iy R Evénements passés
« humanité est une tache. »

- Journée pléniere

Cette expérience a renforcé ma conviction que |'engagement dans des N S
- Apres-midi témoignage

valeurs humanistes est essentiel pour donner un sens a notre vie.

Aujourd’hui, ol nous vivons ou revivons une crise du sens, il me semble Evénements a venir
qgue Poursuivre permet, a travers ses activités, de nous investir dans les
valeurs qui définissent son identité. - Pléniére du 19 mars
Je questionne également une parole publique nécessaire afin de faire - Journée culturelle
renaitre le mouvement qui, sous des principes d’accueil pluriel, trans - Visite de Notre Dame

politique et trans-spirituel, est peut-étre devenu transparent ?
Ils nous ont quittés

Sophie Verschaeve




Agenda

La vie du Mouvement.

Les Journées d'Etude du
Mouvement (JEM 26)

se dérouleront du 21 au 26 septembre
2026 a la Cité Saint Pierre a Lourdes sur
le theme « Désirs d’humanité »

LU'atelier JEM de GVA travaille surle
theme « Bien vieillir, anticiper et
préparer sa succession »

Session de Recherche Spiri-

tuelle
du 26 au 29 mai a MERVILLE.

« du religieux au spirituel »

* ce que la spiritualité d’aujourd’hui
comme celle de demain peut emprunter
aux ressources religieuses.

* la relation gu’elle entretient avec la
participation aux luttes de ce monde

* |’épanouissement de I'étre humain,
indissociablement Corps et Esprit

La vie de GVA
Les événements passés

Journée pléniere du jeudi 27
novembre au Cénacle

Le Général Jacques Favin
Lévéque nous a rappelé le
fonctionnement du Conseil ==
Européen, du Parlement et
de la Commission. Il a ‘_
insisté sur les grandes “=-F.
lignes d'action du Livre Blanc de ['UE,
puis il a développé les sujets majeurs
pour l'avenir de I'UE a savoir : La

défense, l'immigration, la compétitivité
économique et la révision des traités.

Aprés-midi Témoignage du ven-
dredi 23 janvier

Oriane FAURIE thérapeute, a animé une
conférence intitulée « Nos racines nous
parlent », consacrée a la psycho-
généalogie. Cette approche permet de
mieux comprendre comment |’histoire
de notre famille peut influencer notre
vie d’aujourd’hui.

Au cours de cette rencontre, Oriane
Faurie a expliqué que nous héritons non
seulement de biens ou de traditions
visibles, mais aussi de choses plus
discretes croyances, émotions non
exprimées, secrets de famille , loyautés
inconscientes. Ces éléments peuvent
parfois se répéter dans nos relations, ou
nos choix de vie.

Grace a larbre généalogique, outil
central de Ila psychogénéalogie, la
conférenciere a montré comment
repérer les répétitions familiales
prénoms transmis, meétiers choisis,
événements marquants ou roles que l'on
rejoue sans toujours s’en rendre compte.

Ouvrir la «valise » permet un choix
conscient de :

* garder

* transformer

* transmettre

* mettre de coté
Avec des exemples concrets et
accessibles, elle a abordé des themes qui
concernent chacun : la santé, le poids
des secrets, les relations familiales ou
encore le sens des prénoms.
Tout ce qui ne s'exprime pas, s'imprime
dans le corps ou la répétition familiale.



Le message principal de cette conférence
était porteur d’espoir :

nous ne sommes pas obligés de répéter
I’histoire de notre famille.

Mieux la connaitre permet de faire des
choix plus libres et plus apaisés.

Faire |'histoire de notre famille sur trois
générations est un cadeau a faire qui
s'inscrit dans les valeurs de Poursuivre
(chercher le sens et étre utile)

Bibliographie :
Aie mes Aieux . Anne Ancelin
Schutzenberger - Desclée de Brouwer

La famille , un trésor, un piége. Alejandro
Jodorowsky — Pocket

Evénements a venir

Pléniere du 17 mars 2026

Jean Claude Deveze nous proposera une
journée de réflexion sur le theme :

« Les spiritualités un bien commun pour
I’humanité

* mes racines, mes cheminements et mes
vocations* définitions et explications,
*spiritualités et devenir de I’Humanité

* risques actuels et opportunités

* transformations de nos vies intérieu-res
et collectives

Journée culturelle a Paris mardi
24 mars
« 100 ans d’Art Déco »

Conférence le matin par Claire de
Lavarene et Visite de I'exposition I'apres-
midi au Musée des Arts Décoratifs

Visite de Notre Dame de Paris,
mardi 7 avril

Nous serons accompagnés pendant la
visite.

Journée découverte début Juin

Nous irons visiter Auvers sur Oise sur les
pas des impressionnistes. Trajet en
covoiturage.

. Ils nous ont quittés

Jacqueline Nicol est décédée le 10 décembre 2025, a Viroflay a I'age de 92 ans.
Jacqueline avait une forte personnalité qui s’est traduite par un grand
dynamisme au service du Mouvement. Pendant quatre ans, jusqgu’en 2004,
elle était animatrice de notre groupe, en tandem avec René Brigout, le groupe
étant alors en expansion. Elle s’est ensuite engagée a ce qu’on appelait a
I’époque « I'équipe nationale ». Avec son mari Jean, décédé il y a trois ans, ils
ont accueilli de nombreux ateliers chez eux a Viroflay




