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Deux nouveautés pour ce mois de
Novembre : 
Une invitation à aller voir un film et venir en
discuter au Café Poursuivre le 7. 
Une autre invitation à venir profiter d’un
accompagnement à l’écriture avec l’appui
d’un écrivain public le 29.
Du 13 au 16, Benoit représentera le groupe
au lancement du Conseil d’Orientation du
Mouvement. Ce conseil aura pour objectif
d’élaborer les orientations stratégiques du
Mouvement et venir ainsi en appui au CA.
Bon mois de Novembre 

L’équipe d’animation : Benoit, Marie, Martine et Hubert

Mardi 7 novembre 14h30-16h : Café Poursuivre
Exceptionnellement programmé le 1er mardi et non le 2e mardi de ce mois de novembre, ce 
Café Poursuivre inaugure une expérimentation « cinéma ». 
Comme à l’habitude nous échangerons sur nos découvertes culturelles. 
Mais d’ici là, Catherine nous invite à aller voir un film et nous retrouver pour en discuter au 
Café Poursuivre : 
Le film choisi est "Le garçon et le héron" de Hayao Miyazaki
Dans le Japon des années 30, l'éducation d'un lycéen de 15 ans placé sous la tutelle de son 
oncle. 
Film d'animation au dessin très épuré, à voir au Gaumont ou à l'Arvor.

- Lieu du Café Poursuivre : Café des Champs Libres (1er étage des Champs Libres)
- Horaire : le 7 novembre, à partir de 14h30 jusqu’à 16h.

Mercredi 29 novembre : Séance d’accompagnement à l’écriture 
Si vous avez envie d’écrire sur un élément de votre vie pour le transmettre, ou encore une 
lettre à des petits-enfants, par exemple, nous proposons  un accompagnement en 3 séances
de 2 heures avec Aurore De La Berneville, écrivain public de La Plume des Autres.
Vous pouvez aussi apporter une photo ou penser à un objet de famille comme éventuel point
de départ ou finalité. C’est gratuit.



- 1ère séance : mercredi 29 novembre à 14h30, à la Maison des Associations
- Inscription : lien Internet ou rennes@mouvement-poursuivre.fr 

Prochaines réunions des ateliers
Atelier Lecture 1 : 9 novembre : « Blanc » de Sylvain Tesson 
Atelier Lecture 2 : 16 novembre : « Le bureau d’éclaircissement des destins » de Gaëlle 
Nohant
Atelier Sens 1 : 23 novembre : « Il faut cultiver notre jardin » d’après Candide
Atelier Sens 2 : 6 novembre « Comment vit-on l’échec dans nos vies ?»
Atelier M. Légaut : 20 novembre « Être honnête avec Dieu » de J.S. Spong, le livre de 
l’année
Atelier Citoyenneté : 8 novembre : préparation des Filières du Futur 2024 du 17 au 21 mars
Atelier Spiritualité : 30 novembre « Les vertus de l’échec » 

Bilan des Journées d’Étude du Mouvement à Besançon
Bernard et Marie-France ont représenté le groupe de Rennes à Besançon du 1er  au 6 
octobre. Bernard a eu la gentillesse d’en faire le résumé suivant.
« Le thème des JEM 2023 était le corps. Trois conférences donnaient des éclairages sur le 
sujet et introduisaient des discussions et ateliers.

Anthropologie du corps et modernité (David Le Breton)
Le corps commence à être mis en valeur au moment où apparait l’individualisme dans la 
société. L’un des signes de cette évolution est le tatouage qui est une manière de reprendre 
son corps en Main.

Le corps et ses limites (Jean-Philippe Pierron)
Les limites du corps peuvent être :
Une barrière pour séparer (distinction entre le corps connu et le corps subi ou vécu)
Une borne, qu’on cherchera éventuellement à transgresser (corps augmenté, .. .)
Une frontière, limite entre la culture de l’attachement et la culture de l’arrachement.

Le corps et le sacré (Eric Fiat)
Le monisme (corps et âme inséparables) et le dualisme (corps et âme séparables mais pas 
toujours séparés) sont des philosophies statiques. On peut imaginer une philosophie 
« dynamique » où l’on oscille entre monisme et dualisme. Le christianisme peut être 
considéré comme tel. Le message chrétien est d’assumer son corps. Le sacré, c’est 
l’intouchable, l’indisponible (s’oppose à profane). Notre corps dot être respecté ; c’est en quoi
il est sacré.

Jean-Marie Vigoureux nous a rappelé la pensée d’Emmanuel Mounier sur l’indissociabilité du
corps et de l’esprit ? Corps et âme sont deux points de vue de la personne. Pour lui, la 
personne doit être vue comme un esprit incarné et un corps spiritualisé. »

Prochaine réunion de l’équipe d’animation : vendredi 7 novembre
Pour écrire à l’équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.fr

Pour accéder au site Poursuivre : mouvement-poursuivre.fr

https://framadate.org/z4zrDtV7vXlgT7D5
mailto:rennes@mouvement-poursuivre.fr

