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Le 9 février nous étions 17 pour une
découverte du festival Travelling. Nous nous
sommes retrouvés, à midi à l’étage du Liberté,
pour un repas aux saveurs chiliennes. A
13h30, nous nous sommes séparés en deux
groupes pour aller voir le film « Mon ami
Machuca » au Pathé et le documentaire
« Salvador Allende » à l’Arvor. Retrouvailles
au Liberté à 16 heures pour un échange
enthousiaste, sur cette première expérience
pour la majorité des « festivaliers ».
Le activités du groupe continuent en mars.
L’équipe d’animation : 
Benoit, Guy, Martine et Hubert

Prochains réunions des ateliers
Atelier Lecture 1 : 2 mars : « Les vertueux » de Yasmina Khadra
Atelier Lecture 2 : 2 mars : «Reste à ta place» de Sébastien Le Foll
Atelier Sens 1 : 14 mars : « Une situation vécue où la volonté a sauvé ou pas son 
bonheur »
Atelier Sens 2 : 13 mars : « la confiance »
Atelier Légaut : 6 mars : « Être honnête avec Dieu » de J.S. Spong, le livre de l’année  
Atelier Citoyenneté : 10 mars : ATD Quart Monde avec témoignage
Atelier Spiritualité : fin mars : « Vivre dans la dignité, c’est quoi ? »

Mardi 14 mars 14h30 : Café Poursuivre
Rendez-vous le 14 mars pour un nouveau partage de nos découvertes culturelles. Il est 
toujours possible d’y venir avec des relations pour faire connaître notre Mouvement. 
- Lieu : Café des Champs Libres (1er étage des Champs Libres)
- Horaire : à partir de 14h30 jusqu’à 16h.
Nouveauté à titre expérimental : nous proposons de poursuivre le Café par une séance 
cinéma autour de 18 heures Nous vous informerons du choix du film par un Info-Flash dès 
que nous aurons la programmation. 

Jeudi 16 mars 14h30 : rando découverte du quartier Beauregard
Plusieurs personnes ont souhaité que l’on propose de nouveau cette sortie que Guy avait 
organisée en octobre 2021, regrettant de n’avoir pu y participer.
Micheline, qui habite dans ce quartier, accepte de nous guider, en espérant qu’à cette date 
les arbres et les plantes seront en fleurs.
- Heure du rendez-vous : 14h30
- Lieu du rendez-vous : arrêt de bus Cucillé-Frac de la ligne C4 et 14. Ceux qui viennent en 



voiture pourront stationner dans le quartier devant le centre commercial (U Express).

Jeudi 13 avril : sortie villa gallo-romaine et bain de forêt
Nous vous proposons un programme riche en découvertes et sensations.
- 9h00 : départ du parking hyper marché Leclerc de Cleunay. Covoiturage (9€ par passager)
- 10h00 : visite de la villa gallo-romaine du Quiou avec l’association Pierres Vives, puis visite 
de l’ancienne carrière des faluns et de l’église de Tréfumel.
- 12h30 : déjeuner à La Vieille Auberge, à Tréfumel (15€)
- 13h45 : départ vers la forêt de Coëtquen à Saint Helen
- 14h30 : initiation au bain de forêt avec Anne Guillermou, ingénieur agricole et diplômée en 
botanique. A noter qu’Anne se joindra à la visite du matin.
- 16h30 : retour vers Rennes
Prévoir des chaussures adaptées à la marche en forêt.
Le groupe prendra à sa charge la visite de la villa gallo-romaine et le bain de forêt

S’inscrire à la sortie : 
- Via internet : lien pour s’inscrire
- Via la messagerie : rennes@mouvement-poursuivre.fr
NB : Préciser si vous pouvez covoiturer

Nouvelles du groupe
Décès de Claude-Hélène
Claude-Hélène participait régulièrement aux réunions de l'atelier lecture jusqu'en 2021. Elle 
avait cessé sa participation en raison de ses problèmes de santé. Plusieurs poursuivants et 
de nombreux habitants de son quartier étaient présents à la cérémonie des obsèques le 14 
février 2023 en l'église Saint Joseph, au cours de laquelle plusieurs témoignages ont évoqué 
ses engagements dans le quartier.
Point sur les adhésions
A ce jour nous sommes 42 à avoir acquitté l’adhésion 2023 au Mouvement et la contribution 
locale. Nous étions 48 adhérents en 2022 mais il y a quelques retardataires.
Recettes et dépenses 2022
Le total des recettes de l’année s’élève à 2 726 € et celui des dépenses à 2 732 €.
Du côté des dépenses par ordre chronologique : la conférence d’Etienne Lévesque (182€), la
galette des rois (162€), la conférence de Frédérique Deguelt (703€, pris en charge par le 
Mouvement), la rencontre régionale de St Jacut (871€ dont 552€ payé par les participants et 
319€ par le Mouvement), la sortie des Forges de Paimpont (168€  payé par les participants), 
la conférence de Gaël Le Bohec (17€), le Forum du bénévolat (90€), la location des salles 
(317€).
Du côté des recettes il faut ajouter votre contribution locale (660€) et la subvention de la ville 
de Rennes (198€)

Conférence sur l’Europe, samedi 4 mars
La Vie Nouvelle nous invite à leur conférence « Coopérations européennes et Union 
Européenne : complémentarité ou concurrence ?», le samedi 4 mars à 17 heures, à la 
Maison des Associations, conférence de Jean Meyer-Roux (Agronome fonctionnaire détaché
au CNES puis à l'Union Européenne ) 

Pour écrire à l’équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.fr
Pour accéder au site Poursuivre de Rennes : mouvement-poursuivre.fr/ren-accu/ 


