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Pour  ce  mois  de  novembre,  le  groupe  vous
propose  un  menu  copieux  d’activités.  
Premier rendez-vous : le Café Poursuivre où nous
espérons accueillir des personnes rencontrées au
Forum  du  Bénévolat  le  29  septembre.  

Pour rappel, le groupe tenait un stand à ce Forum
dans l’objectif de mieux faire connaître Poursuivre
sur la place de Rennes et de susciter de nouveaux
adhérents. Notre stand a occasionné de nombreux
contacts.  C’est  un  premier  succès  qui  nous
encourage  à  renouveler  notre  participation  en
2023. En voici une photo.

L’équipe d’animation : 
Benoit, Guy, Martine et Hubert

Mardi 8 novembre 14h30 : Café Poursuivre à thème
Partage de nos découvertes culturelles (lectures, cinéma, expos…). Il est toujours possible, 
voire recommandé, d’y venir avec des relations pour faire connaître notre Mouvement. 
Peut-être y accueillerons-nous quelques uns de nos contacts du Forum du Bénévolat
- Lieu : Café des Champs Libres (1er étage des Champs Libres)
- Horaire : à partir de 14h30 jusqu’à 16h.

Jeudi 17 novembre : initiation à la cohérence cardiaque
Proposée par Dominique , cette initiation, d’une durée d’une à deux heures, avait suscité un 
vif intérêt lors de la réunion de rentrée.
Cette initiation aura lieu le jeudi 17 novembre à 14h30 chez elle à Betton .
Les intéressé.e.s doivent se faire connaître auprès de Dominique 

17-18 novembre : rencontres Paul Ricœur
Les premières rencontres philosophiques Paul Ricœur aux Champs Libres, en partenariat 
avec l’Université de Rennes 1, interrogeront la fragilité humaine, en présence notamment du 
grand philosophe français, Francis Wolff, et de l’essayiste Olivier Mongin. Organisé tous les 
deux ans, ce nouveau rendez-vous propose un temps de réflexion pluridisciplinaire autour 
d’un thème inspiré par l’œuvre de Paul Ricœur et appliqué aux problématiques du monde 
contemporain. 
Lien pour accéder au programme des rencontres : Programme des rencontres



Mercredi 16 novembre : visite du Musée des Transmissions
Yvette nous invite à une visite guidée du Musée des Transmissions (6 Avenue de la Boulaie 
à Cesson-Sévigné) par le Général Aubert, 
mercredi 16 novembre de 15h15 à 17h15
Accès en voiture ou par le bus C4 (direction ZA St Sulpice, arrêt Becquerel puis 6 minutes de
marche à pied).

Les ateliers en novembre
Atelier Lecture 1 : 24 novembre : « Le mage du Kremlin » de Giulianno Da Umpoli

Atelier Lecture 2 : 18 novembre : « Tout le bleu du ciel » de Mélissa da Costo

Atelier Sens 1 : 17 novembre : La transgression, à partir d’un exemple vécu

Atelier Sens 2 : 14 novembre : Manifestations de bienveillance observées cet été

Atelier Citoyenneté : 25 novembre : La grande Sécurité sociale

Jeudi 8 décembre : Rando quartier Saint Martin
La date a été changée pour permettre la visite du Musée des Transmissions.
La randonnée se fera dans le quartier Saint-Martin avec la découverte des prairies, de la 
coulée verte et du canal (détails de la rando en pièce jointe)
Rendez-vous à 14h30 aux feux tricolores du carrefour des rues Saint-Martin, Saint-Malo,et 
Dinan (à proximité du pont Saint-Martin). Longueur du trajet 6 km, (durée 2h environ).
Merci de s’inscrire auprès de Guy 

Autres rendez-vous à noter
Jeudi 1er décembre : réunion du Groupe de Réflexion et d’organisation (GRO). 
Les délégués des ateliers seront invités à faire le point sur les orientations du Mouvement et 
sur l’action du groupe de Rennes.

Jeudi 19 janvier après-midi  : conférence-galette à la Maison des Associations sur le métro 
de Rennes avec Guy Malbrancke

Jeudis 13 avril ou 11 mai : sortie d’une journée en Côtes d’Armor avec en point d’orgue un 
bain de forêt dans la forêt de Cœtquen avec Anne Guillermou, botaniste. Retenez ces deux 
dates, le choix du jour sera fait en fonction des conditions météo du moment.

Les nouvelles en version papier
Les Nouvelles mensuelles en version numérique semblent bien appréciées par les membres 
qui maîtrisent l’outil informatique. Celles qui sont moins à l’aise regrettent l’absence d’une 
version papier. Elisabeth se propose de les éditer et de les envoyer à celles qui ont des 
difficultés sérieuses pour le faire. Aux ateliers de recenser les personnes destinataires et 
d’en informer Elisabeth.

Pour écrire à l’équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.f  r  
Pour accéder au site Poursuivre de Rennes : mouvement-poursuivre.fr/ren-accu/ 


