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Donnons du rythme a notre esprit
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Le mois de mai nous a entrainés
en terres dinanaises le 2.

Le matin, notre groupe de 20
poursuivants était accueilli dans
la maison d’artiste d’Yvonne
Jean-Haffen, peintre et amie de
Mathurin Méheut. Une belle
maison sur les pentes du port de
Dinan et un régal de ses
peintures et de celles de
Mathurin.

Apres un repas ensoleillé en bord
de Rance, sortie botanique avec
Anne Guillermou, qui nous avait
initiés I'an dernier au bain de
forét. Le potage a l'oseille
sauvage, le cake au plantain, le gateau chocolat-ortie n’ont plus de secret pour nous.
Attention cependant a ne pas se lancer téte baissée dans la récolte des plantes sauvages. Il
ne faut pas confondre la carotte sauvage avec la cigué ou I'cenanthe safranée.

Par ailleurs le 3, I'atelier citoyenneté s’est réuni pour faire le bilan des Filieres du Futur. Vous
trouverez son compte rendu en piéce jointe.

Le mois de juin marque la fin d’'une nouvelle année avec Poursuivre. Nous vous donnons
rendez-vous le 12 pour en faire le bilan et préparer la prochaine saison.

L’équipe d’animation : Benoit, Marie, Martine et Hubert

Prochaines réunions des ateliers

Atelier Lecture 1 : 20 juin : "Mémoires d'Hadrien” de Marguerite Yourcenar.

Atelier Lecture 2 : pas d’atelier en juin

Atelier Sens 1 : 13 juin : « Quelle place a le beau dans ma vie ? »

Atelier Sens 2 : 3 juin : « Rétrospective de 'année sur le fond et la forme »

Atelier M. Légaut : xxx: « Etre honnéte avec Dieu » de J.S. Spong, le livre de 'année
Atelier Citoyenneté : 11 novembre : Le cannabis

Atelier Spiritualité : 6 juin : « Le mal »

Mardi 18 juin 14h30 : Café Poursuivre-partage d’un film

Le 14 mai nous étions 13 a nous retrouver au 4° étage de la bibliothéque des Champs
Libres. Le film proposé par Patrice et Catherine était « Jusqu’au bout du monde », un
western, revisité par Viggo Mortensen, acteur, réalisateur, scénariste, producteur, musicien,
photographe, peintre et poéte américano-danois.



Ces partages de films permettent a chacun de livrer son ressenti, souvent avec passion et
cela donne envie d’aller voir les films suivants.

Prochain rendez-vous le 18 juin a 14h30.

Attention la salle des Champs libres n’étant pas disponible, Patrice Roturier nous accueillera
chez lui, 6 Cité d’Aleth a Rennes (06 37 36 47 10).

Mercredi 12 juin 10h00 : journée conférence et bilan d’année
Au programme de la journée

10h 00 : accueil

10h30 : Intervention de Laurent Couasnon et de Marie-Thé Pépion de I'Association Nationale
des Visiteurs de Prison

12h30 : déjeuner au Café des Champs libres (15€40)

14h00 : bilan de I'année et préparation de I'assemblée représentative du Mouvement.

Une surprise nous y attend : Marcel Filly présentera en avant premiére la vidéo qu'il a
réalisée sur le groupe.

Inscription a la journée et au repas :
- Lien Framadate pour s’inscrire
- rennes@mouvement-poursuivre.fr ou 06 11 10 33 23 (Benoit)

Mardi 18 juin : assemblée représentative du Mouvement

Le groupe sera représenté par Benoit. Il portera la position du groupe, élaborée lors de la
journée bilan du 12 juin.

D’ici 1a, nous vous invitons a prendre connaissance de I'ordre du jour et de la modification du
reglement intérieur dont nous mettons les liens pour les télécharger.

Jeudi 19 septembre : journée de rentrée a la MDA

Réservez dés aujourd’hui la date du 19 septembre de 10h a 17h pour notre réunion de
rentrée. Conférence le matin et validation du programme d’année I'aprés-midi.

Prochaine réunion de I’équipe d’animation : mardi 10 septembre
Pour écrire a I'équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.fr
Pour accéder au site Poursuivre : mouvement-poursuivre.fr
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