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Donnons du rythme a notre esprit
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Durant ce mois de mars nous
avons eu de nouvelles
Conviviales, une déambulation
dans les rues de Rennes, avec
Edith Legrand, autour des
ceuvres des mosaistes Odorico
(notre photo). Cependant la
visite du mémorial de la fin de :
I'esclavage a du étre ajournée,
lespace ayant été endommageé Eiig
par la crue de la Loire. |

Avril débute avec un Café philo,
suivi le lendemain par une '
sensibilisation exceptionnelle < 28 .
sur la justice dans I'ancienne . o . adivs |

prison Jacques Cartier, et se cléture avec une initiation a la cohérence cardiaque, Les
Conviviales et une journée oxygénée a Lamballe.

i
S

Vous trouverez en piéce jointe le rapport d’activité du groupe en 2025 que Benoit vient de
transmettre au Mouvement, en vue de son assemblée représentative.

L’équipe d’animation : Benoit, Marie, Martine et Hubert

Prochaines réunions des ateliers

Atelier Lecture 1 : 2 avril : «La lumiere du bonheur» d’Eric-Emmanuel Schmitt
Atelier Lecture 2 : 7 mai avec l'autre atelier

Atelier Sens 1 : 7 mai : « se désencombrer »

Atelier Sens 2 : 27 avril: «/’entre deux»

Atelier Citoyenneté : 10 avril : «analyse des résultats des élections municipales»
Atelier Spiritualité : 26 mars a St Malo autour des questions de la Résurrection
Atelier Cinéma : 12 mai : pas d’atelier Cinéma en avril

Mardi 7 avril : Café philo

Pour ce troisieme Café philo de 'année, Marie accompagnera notre réflexion sur la question
suivante : « A quelles conditions une loi est-elle juste ? »

Rendez-vous le mardi 7 avril de 14h30 a 16h, au 360



Mercredi 8 avril : Sensibilisation police, justice, enfermement
Christian Gentilleau I'avait évoqué en juin, lors de sa conférence sur Champ de justice. Il
nous propose une découverte, un peu exceptionnelle, des étapes et des acteurs menant un
délinquant jusqu’a la prison. Cette sensibilisation est réalisée dans la prison Jacques Cartier
avec I'appui de professionnels de la police, de la justice et de la pénitentiaire.

La prochaine sensibilisation pour 50 participants a lieu le 8 avril. Y participeront des lycéens
de Saint Martin, toutefois Christian Gentilleau nous y a réservé 12 places. A ce jour il reste
encore 3 places.

Sur le plan pratique :

- Date et heure : mercredi 8 avril de 9 a 12 heures

- Lieu : prison Jacques Cartier (56 Bd Jacques Cartier)

- Prix : 5€ par personne

S’inscrire :

- Limité a 12. Il reste encore 3 places.

- Lien pour s’inscrire ou rennes@mouvement-poursuivre.fr

Mardi 21 avril : Initiation a la cohérence cardiaque

Si vous étes intéressé.e par cette initiation, Dominique vous invite chez elle, le mardi 21 avril
a 14h30.

Pour en savoir plus sur cette initiation, vous pouvez appeler Dominique au 06 75 04 49 46

Lundi 27 avril : Conviviales autour d’un repas partagé
C’est toujours chez Jacqueline et c’est ouvert a tous.tes.

- Horaires : 17h30 — 20h00

- Signaler votre participation et votre contribution au repas avant le jeudi 23 avril.

Jeudi 30 avril : Lamballe, sa lande et Mathurin Méheut

Au programme de cette journée oxygénée :

- 8 heures 45 : départ de Rennes en covoiturage

- 9 heures 45 : arrivée devant le cimetiére de la Poterie, prés de Lamballe

- 10-12heures : déambulation a travers la lande de la Poterie avec Anne Guillermou, sa flore
et sa faune.

A noter que nous utiliserons la sono pour faciliter 'écoute des commentaires d’Anne.
- 12 heures 30 : déjeuner au restaurant de I'lntermarché

- 14 heures 30 : visite commentée du musée Mathurin Méheut par Patrice

Tarif : a la charge de chacun, le covoiturage (10€), le musée (8€), et le repas.
S’inscrire : Lien pour s’inscrire ou rennes@mouvement-poursuivre.fr

Prochaine réunion de I'’équipe d’animation : mardi 12 mai
Pour écrire a I'équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.fr
Pour accéder au site Poursuivre : mouvement-poursuivre.fr
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