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Donnons du rythme a notre esprit

Les Nouvelles
n°53 - décembre 2023

Quatre rendez-vous ont marqué ce mois de novembre :

Gl P
- une invitation a aller voir le dernier film de Miyazaki
« 'enfant et le héron » et a en débattre au Café
Poursuivre le 7,
- le lancement du Conseil d'Orientation du Mouvement a
Merville du 13 au 16, l
- la premiére séance d’accompagnement a I'écriture

d’'une page de sa vie le 29 AENE LN B
- la réunion annuelle du Groupe de Réflexion et ROBERT GUEDIGUIAN —
d’Orientation (G.R.O.) le 30. ; 13

Ces Nouvelles en donnent un apergu, et vous invitent a
aller voir le film « Et la féte continue », proposé par
Catherine Leruste et a venir échanger au Café
Poursuivre le 12 décembre.

Ce mois de novembre a été tristement marqué par le
décés de Jean-Yves, époux de Thérése a laquelle nous
redisons notre amical soutien.

Vous trouverez en bas de ce message le trombinoscope
des membres du groupe et les différents ateliers

L’équipe d’animation : Benoit, Marie, Martine et Hubert

Le Comité d’Orientation est sur les rails

Marie-Annick et Benoit faisaient partie des poursuivants réunis a Merville pour le lancement
du Conseil d'Orientation (C.O.). Parmi les 35 membres, 18 étaient mandatés par les groupes
(représentant 80% du mouvement), 17 autres du conseil d'administration, de I'A.D.R. et du
groupe de préparation du séminaire (dont Marie-Annick).

La création de ce C.O. a été actée lors de la derniére assemblée représentative en réponse
a deux constats : coupure entre C.A. et groupes et absence de candidats au C.A. (6
membres actuellement et 3 en juin prochain). La raison d'étre du C.O. est d'élaborer et de
proposer des décisions stratégiques. |l s'agit de susciter et d’accompagner les attentes et
propositions des groupes. Le C.A. restant l'instance de décision et de validation.

Ce séminaire, animé par un consultant, a permis, par un travail méthodique et d'écoute
mutuelle, de lancer le C.O. en précisant ses rdle et missions, son fonctionnement, sa relation
avec le C.A,, la feuille de route, les thémes prioritaires, le calendrier...

Dix représentants de groupes se sont portés volontaires immédiatement, auxquels
s’ajouteront certains qui consulteront leur groupe préalablement.

Rappel : Benoit et Marie seront les représentants du groupe de Rennes



Premiére journée d’accompagnement a I’écriture

11 inscrits aux séances d’accompagnement d’Aurore de la Berneville de « La plume des
autres ». Premiére séance trés motivante le 29 novembre a la Maison des Associations avec
9 participants. L'objectif de cet accompagnement : la rédaction d’une tranche de sa vie pour
faire un travail sur soi ou pour transmettre a ses petits enfants.

Aurore nous a encouragés a nous lancer dans cette aventure et nous a donné les premiéres
clés indispensables pour la rédaction de nos souvenirs.

Prochaines séances les mercredi 17 janvier et 14 février a 14h30 a la Maison des
Associations.

Réunion du Groupe de Réflexion et d’Orientation (G.R.O.)

Le 30 novembre, les délégués des 7 ateliers et I'équipe d’animation se sont retrouvés pour
faire le point sur les actions en cours et réfléchir ensemble sur les orientations utiles pour le
groupe de Rennes.

Cette rencontre a été aussi 'occasion pour lui faire un retour sur le lancement de Comité
d’Orientation du Mouvement et un point d’étape sur la préparation des Filiéres du Futur a
Rennes en mars 2024.

L'équipe d’animation a invité les ateliers a plus s’impliquer en proposant et en animant un
événement a destination du groupe. Cette proposition a regu un écho favorable.

Mardi 12 décembre 14h30 : Café Poursuivre-partage de film

Nous étions 11 au Café du 7 novembre et avons accueilli trois personnes qui envisagent de
rejoindre le groupe. Bienvenue a elles.

Ce Café inaugurait une expérimentation cinéma avec le tout dernier film de Miyazaki

« I'enfant et le héron ». Catherine et Patrice, maitre de conférence en retraite de Rennes 2 et
spécialiste du cinéma , nous ont fait découvrir 'univers fantastique de ce cinéaste japonais
iconique. Un régal pour les participants a ce Café.

Rendez-vous le 12 décembre pour un nouveau partage avec un trés beau film que nous
venons de voir a I'Arvor " Et la féte continue” de Robert Guédiguian.

- Lieu : Café des Champs Libres (1°" étage des Champs Libres)
- Horaire : a partir de 14h30 jusqu’a 16h.

Prochaines réunirons des ateliers

Atelier Lecture 1 : 7 décembre : « Veiller sur elle » de Jean-Baptiste Andrea

Atelier Lecture 2 : 21 décembre : « Kerguélen, le voyageur du pays de I'ombre » d'Isabelle
Autissier

Atelier Sens 1 : 14 décembre « C'est quoi étre épanoui ? »

Atelier Sens 2 : 4 décembre : « Comment vivons-nous avec notre passé ? »

Atelier M. Légaut : 11 décembre : « Etre honnéte avec Dieu » de J.S. Spong, le livre de
'année

Atelier Citoyenneté : 15 décembre : préparation des Filieres du Futur du 17 au 21 mars
Atelier Spiritualité :

Prochaine réunion de I’équipe d’animation : mardi 12 décembre
Pour écrire a I'équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.fr
Pour accéder au site Poursuivre : mouvement-poursuivre.fr
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