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Donnons du rythme a notre esprit

Les Nouvelles

N°82 Octobre 2026

Le mois de septembre a été marqué par deux temps forts :

e L’échange avec Frangois Le Bris dans le cadre de I'atelier cinéma.
Vous pouvez retrouver l'intégralité de cet échange dans le lien qui suit :
FrancoisLe Bris un grand raccourci DEF.pdf
e La participation de 9 poursuivants bretons (7 de Rennes et 2 de Bretagne nord) aux JEM
(cf. photo ci-dessus)

JEM 2026 a Lourdes du 21 au 26 septembre 2026

Nous avons été accueillis a la Cité Saint-Pierre de Lourdes pour ces journées d'études 2026. Durant
quatre jours sous le theme “Désir d’humanité”, nous avons été invités a :

e Nourrir I'esprit en écoutant et débattant autour des grandes conférences et des ateliers
thématiques (les 3 conférences seront mises en ligne rapidement et les liens vous seront
transmis)

e Ancrer la réflexion en découvrant le territoire pyrénéen et ses initiatives locales

e Respirer et partager en profitant de moments de détente, de poésie, de convivialité et
de fraternité.

Patrice Roturier a animé quatre ateliers autour du film Her de Spike Jonze dont nous avions débattu
a Rennes en février 2026 dans le cadre du festival Travelling.



Ateliers du mois d’octobre

e Atelier lecture : jeudi 1 octobre a I'EHPAD Saint Martin a 14h30 autour du livre d’Eric-
Emmanuel Schmitt, “La lumiere du bonheur”

e Atelier sens 2 : lundi 5 octobre a I'EHPAD Saint Martin a 14h30 autour du theme “Que
peut-on faire face au désordre mondial actuel ?”

e Atelier Cinéma : mardi 6 octobre au 360 de 14h a 16h autour du film “la Vie d’une
femme” de Charline Borgeois-Tacquet

e Atelier sens 1 : jeudi 8 octobre de 10h a 12h sur le théme “Le besoin de I'approbation
des autres”

e Atelier Citoyenneté : vendredi 9 octobre de 14h30 a 16h30 a partir du livre “Au-dela des
apparences” Brice TEINTURIER : des raisons d’étre optimistes en France »

e Les Conviviales : lundi 12 octobre a 17h30 chez Jacqueline Radenac.

e Initiation au numérique : jeudi 15 octobre de 10h a 12h chez Patrice Roturier.

Lien pour accéder au calendrier poursuivre

Calendrier POURSUIVRE sept2026 juin2027.xlsx

Pour écrire a I’équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.fr
Pour accéder au site Poursuivre : mouvement-poursuivre.fr




