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Poursuivre 9

Donnons du rythme a notre esprit

Les Nouvelles
n°76 - mars 2026

Petit mois de février avec |
3 ateliers qui ont fait
relache en raison des
vacances scolaires.
Le groupe était cependant -
invité a se retrouver le 12
a I'occasion du festival du
cinéma Travelling. Nous
etions 10 a partager le
déjeuner avant la séance |
au restaurant du festival et ="
13 pour le film Her, tourné

aux USA (Notre photo -

Los Angeles, la ville de

I'année). Nous nous

sommes retrouvés a nouveau au QG du festival pour en débattre.

En route avec plein d’énergie pour ce mois de mars avec, en plus des ateliers, trois rendez-
vous : le 9, Les Conviviales, le 12, une déambulation dans Rennes sur la trace du mosaiste
Odorico et le 19, un nouveau voyage a Nantes au Mémorial de I'abolition de I'esclavage en
compagnie du groupe de Nantes qui a souhaité nous rejoindre.

Au plaisir de se revoir

L’équipe d’animation : Benoit, Marie, Martine et Hubert

Prochaines réunions des ateliers

Atelier Lecture 1 : 7 mars : «Mon vrai nom est Elisabeth» de Adéle Yon

Atelier Lecture 2 : 26 mars: «Le pays des autres» de Leila Slimani

Atelier Sens 1 : 12 mars : « Transmettre»

Atelier Sens 2 : 2 mars: « Comment nous enrichir de nos différences ?»

Atelier Citoyenneté : 13 mars : «Les points déterminants pour les municipales»
Atelier Spiritualité : 26 mars a St Malo autour des questions de la Résurrection
Atelier Cinéma : 10 mars : «Les Dimanches» de Alauda Ruiz de Azua

Lundi 9 mars : Conviviales autour d’un repas partagé

C’est toujours chez Jacqueline et c’est ouvert a tous.tes.
- Horaires : 17h30 — 20h00
- Signaler votre participation et votre contribution au repas avant le jeudi 5 mars.



Jeudi 12 mars : déambulation Odorico dans Rennes

Elisabeth a programmé une déambulation d’'une heure trente environ dans Rennes avec une
passionnée d’Odorico, Edith Legrand, qui aime a partager ses connaissances et ses
découvertes.

Lieu du rendez-vous a 14h30 au 2 avenue Sergent-Maginot

S’inscrire : Lien pour s’inscrire ou rennes@mouvement-poursuivre.fr

Jeudi 19 mars : Mémorial de I’abolition de I’esclavage de Nantes
Dans le prolongement de la projection du film « L'or noir » de Patrice, nous proposons une
visite commentée du Mémorial de I'abolition de I'esclavage, situé quai de la Fosse a Nantes.
Elle sera animée par deux descendants, I'un d’esclave, Dieudonné Boutrin, et I'autre
d’armateur négrier, Pierre Guillon de Princé. Nous les avons rencontrés a St Brieuc et leur
message est particulierement fort. La visite est prévue le jeudi 19 mars a 15 heures.

Le groupe de Nantes a par ailleurs souhaité s’associer a notre visite et partager le déjeuner
au restaurant avec ceux qui le souhaitent. Le déplacement se faisant en covoiturage, I'heure
du départ dépendra du choix individuel avec ou sans repas

Sur le plan pratique :

- Prix : la visite est gratuite. A charge, le prix du repas et du covoiturage (13€)

- Départ a 10 heures pour le groupe repas et 13 heures pour le groupe sans repas
S’inscrire : Lien pour s’inscrire ou rennes@mouvement-poursuivre.fr

Mardi 7 avril : Café philo

Pour ce troisieme Café philo de 'année, Marie accompagnera notre réflexion sur la question
suivante : « A quelles conditions une loi est-elle juste ? »

Rendez-vous le mardi 7 avril a 14h30 au 360

Mercredi 8 avril : Sensibilisation police, justice, enfermement
Christian Gentilleau nous en avait parlé en juin, lors de sa conférence sur Champ de justice.
Il nous propose une découverte, un peu exceptionnelle, des étapes et des acteurs menant un
délinquant jusqu’a la prison. Cette sensibilisation est réalisée dans la prison Jacques Cartier
avec I'appui de professionnels de la police, de la justice et de la pénitentiaire.

Une prochaine sensibilisation pour 50 participants a lieu le 8 avril. Y participeront des lycéens
de Saint Martin, toutefois Christian Gentilleau nous y a réservé 12 places.

Sur le plan pratique :

- Date et heure : mercredi 8 avril de 9 a 12 heures

- Lieu : prison Jacques Cartier (56 Bd Jacques Cartier)

- Prix : 5€ par personne

S’inscrire :

- Limité a 12, suivant I'ordre d’inscription

- Lien pour s’inscrire ou rennes@mouvement-poursuivre.fr

Prochaine réunion de I’équipe d’animation : mardi 10 mars
Pour écrire a I'équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.fr
Pour accéder au site Poursuivre : mouvement-poursuivre.fr
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