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Donnons du rythme a notre esprit

Rennes

Les Nouvelles
n°74 - janvier 2026

En décembre, les 8 ateliers se sont
réunis, avec la mission de procéder a un
vote pour proposer des noms en vue du
renouvellement de I'équipe d’animation.
Nous tenons a remercier chacun trés
sincérement pour avoir accompli ce vote
avec réactivité, conviction et
détermination.

Nous profitons de ces nouvelles pour
vous redonner en piéce jointe la liste des
participants aux ateliers.

Si décembre était un peu relache pour
les activités de groupe, janvier s’annonce
bien actif.

- Le 15, projection du film sur I'esclavage
de Patrice et galette des Rois.

- Le 26 Conviviales chez Jacqueline.

- Le 27, Café Philo avec pour theme du CHOIX

- Le 29, inauguration d’'un nouveau rendez-vous autour de I'art.
Nous souhaitons une bonne année a chacun.e d’entre vous
L’équipe d’animation : Benoit, Marie, Martine et Hubert

LOR MOIR
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Prochaines réunions des ateliers

Atelier Lecture 1 : 22 janvier : «Le barman du Ritz» de Philippe Collin

Atelier Lecture 2 : 29 janvier : «Finistere» d’Anne Bérest

Atelier Sens 1 : 8 janvier : «La question du choix»

Atelier Sens 2 : 5 janvier : «La sérénité»

Atelier Citoyenneté : 16 janvier : «Les ingénieurs du chaos»

Atelier Spiritualité : 3 février a St Malo autour des questions : que veut dire « étre habité par
la joie ? qu’est-ce qui nourrit notre joie ? qu’est-ce qui 'empéche ?

Atelier Cinéma : 13 janvier : «La Condition» de Jérbme Bonnel

Bilan financier du groupe pour I’année 2025

Dépenses : 774€ dont : location des salles (539€), frais de conférenciers (156€), frais
postaux (52€), fournitures 17€ et AssoPass (10€)

Recettes : 733€ dont contribution locale (525€) et subvention mairie de Rennes (202€).
Situation bancaire au 31 décembre 2025 : 1754€



Renouvellement de I’équipe d’animation

L'ensemble des ateliers a organisé le vote demandé pour proposer 4 poursuivants en vue de
constituer la nouvelle équipe. L'équipe d’animation a désormais entre les mains les souhaits
exprimés par le groupe et va pouvoir se mettre au travail durant le premier semestre. Cette
nouvelle équipe sera installée lors de la journée bilan du 11 juin.

15 janvier : projection de «I’Or noir» et galette des Rois
Pour bien commencer 'année avec Poursuivre, vous étes invité.e a la projection du film
réalisé par Patrice sur la traite négriére nantaise et a partager la galette des Rois.
Vous trouverez en piéce jointe une présentation du film.

jeudi 15 janvier de 14h30 a 17h00, a la MJC du Grand Cordel
Inscription souhaitée (avant lundi 12 janvier) :
- Lien Framadate - rennes@mouvement-poursuivre.fr

26 janvier : Conviviales autour d’un repas partagé

La rencontre est programmeée le lundi 26 janvier, toujours chez Jacqueline. Bus : arrét Paul
Bertn° 4 et6

- Horaires : 17h30 — 20h00

- Rappel : les Conviviales sont ouvertes a tous. Signaler votre participation et votre
contribution au repas avant le jeudi 22 janvier. En piéce jointe le dernier compte-rendu.

27 janvier : Café philo

Marie Bruneau nous invite a réfléchir sur le théeme du CHOIX : Sommes nous libres de nos
choix ? Quelles difficultés rencontrons-nous lorsque nous devons faire des choix ? Quels
sont les criteres qui guident nos choix ?

Les poursuivants qui souhaitent réfléchir sur ce théme sont invités mardi 27 janvier de 14h30
a 16h, comme d’habitude au 360.

29 janvier : Décrire, analyser et interpréter un tableau

Patrice initie ce qui pourrait devenir un nouvel atelier en lien avec 'art. Le jeudi 29 janvier au
360 de 14h30 a 16h00, il nous invitera a regarder un tableau avec un ceil avisé, pour mieux

en percevoir sa force et son intérét artistique. Pour ce premier rendez-vous, son choix s’est

porté sur « Le Nouveau-né » de Georges de La Tour.

Cloture de I'atelier Légaut

Message de Dominique, regu par I'équipe d’animation.

« Al'occasion de la proposition de vote de I'atelier Légaut, il nous est apparu que la plupart
ne connaissaient plus les membres de Poursuivre Rennes et nous avons conclu que dans
les conditions actuelles de I'atelier Légaut (difficultés de déplacement, santé fragile des uns
et des autres), nous décidons de clore cet atelier a la fin de I'année. Avec mes regrets. »
L'équipe d’animation remercie Dominique d’avoir animé cet atelier depuis 2004, mis en place
a la suite d’un colloque a Saint Jacut sur Marcel Légaut et suivi par plusieurs Poursuivants
du groupe. Dominique nous I'a fait découvrir ainsi que John Shelby Spong

Prochaine réunion de I’équipe d’animation : mardi 13 janvier
Pour écrire a I'équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.fr
Pour accéder au site Poursuivre : mouvement-poursuivre.fr
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