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Donnons du rythme a notre esprit

Les Nouvelles
n°71 - octobre 2025

C’est reparti pour une nouvelle année
avec Poursuivre.

Le 1° septembre I'atelier Sens 2
inaugurait la reprise des ateliers.

Le 4 septembre nous étions 20 autour
de Patrice pour une visite commentée
de I'expo Pinault « Les yeux dans les
yeux » (photo en pied de page).

Le 15, les Conviviales se retrouvaient
autour d’un repas partagé chez
Jacqueline.

Le 18, Marie Bruneau avait invité Benoit
Hooge et Hugues de Courtivron pour
échanger sur le theme du réarmement. L A
L'apres midi était consacré a la suite des débats et a la validation du programme d année
que nous présentons dans ces nouvelles. A cette occasion ont été données des nouvelles
de : Micheline, Joséphe, Antoinette, Thérése, Constance, André, Catherine, Guy et Gilberte,
Monique...

Bon mois d’octobre
L’équipe d’animation : Benoit, Marie, Martine et Hubert

Programme des activités 2025-26, complémentaires aux ateliers
Le programme a été arrété lors de la réunion de rentrée du 18 septembre.

Voici les 6 rendez-vous, complémentaires aux ateliers, pour la période de novembre a juin.
Cette programmation n’exclut pas toute initiative supplémentaire au cours de I'année.

A noter que, lors de cette réunion, 11 participants se sont inscrits a une visite des Chantiers
de I’Atlantique a Saint Nazaire le samedi 8 novembre.

- Jeudi 27 novembre : déambulation dans les rues de Rennes autour du patrimoine du
Maghreb avec Luc Thiébaut. Co(t : gratuit.

- Jeudi 15 janvier : projection du film réalisé par Patrice sur 'esclavage et partage de la
galette des Rois a la MJC du Grand Cordel. Co0t : gratuit.

- 11 ou 12 février : festival Travelling. Repas au Liberté, séance de 14h au Pathé puis
échange sur le film. Codt : film (6€) et repas

- Un jeudi de mars : visite commentée de mosaiques Odorico a Rennes. CoUt : gratuit a
confirmer.

- Jeudi 30 avril : a Lamballe, visite botanique de la lande de la Poterie avec Anne Guillermou
et visite du musée Mathurin Méheut I'aprés-midi. Co0t : repas et visites (environ 30€)
covoiturage (10€).

- Jeudi 11 juin : conférence sur I'éolien en mer et réunion bilan. Codt : repas



Entendu a la réunion sur le réarmement

En avance sur le compte-rendu de Marie Bruneau sur I'échange avec Hugues et Benoit, voici
4 remarques/idées entendues :

- L'idéogramme chinois exprimant le mot « crise » peut se lire comme le mot « menace » ou
comme le mot « opportunité »

- Il'y a urgence a désarmer la dissuasion nucléaire. C’est cher et trés dangereux.

- Le monde irait probablement mieux s'il était plus dirigé par des femmes

- Livre de Bertrand Badie « I'art de la paix ». La paix, pour éviter la guerre et non pour la finir.

Prochaines réunions des ateliers

Atelier Lecture 1 : 16 octobre : «Un monde presque parfait» de Laurent Gounelle
Atelier Lecture 2 : 9 octobre : «la commode aux tiroirs de couleurs» d'Olivia Ruiz
Atelier Sens 1 : 9 octobre : «La loi sur la Fin de vie»

Atelier Sens 2 : 6 octobre : «La sérénité ?»

Atelier M. Légaut : 8 octobre « Etre honnéte avec Dieu »

Atelier Citoyenneté : 7 novembre : «échange sur I'lA a travers un film et un livre»
Atelier Spiritualité : 13 octobre a St Malo chez Odile de Ponfily

Atelier Cinéma : 7 octobre : «Une bataille apres I'autre» de Paul Thomas Anderson

Lundi 20 octobre : Conviviales autour d’un repas partagé

Voici la deuxiéme saison de Conviviales.

La prochaine rencontre est programmeée le lundi 20 octobre chez Jacqueline

La formule reste la méme : non seulement un repas partagé pour se retrouver d'une maniere
informelle, mais surtout pour se donner des nouvelles et échanger sur des sujets du
moments identifiés en début de réunion. Les Conviviales sont ouvertes a tous.

Horaires : 17h30 — 20h00

Signaler sa participation : Jacqueline souhaite que vous signaliez votre participation et votre
contribution au repas avant le jeudi 16 octobre.

Autres idées de sorties en octobre

Champs de Justice nous informe :

- Du 9 au 15 : exposition sur I’histoire de la peine de mort au Parlement de Bretagne
- Le 15 a 18h30 : conférence « Les combats de Robert Badinter », au Parlement de
Bretagne. Lien pour s’inscrire (obligatoire - 5€)

Les Amis de la vie nous invitent :
- Le 1°"a 18h00 : conférence « Bien vieillir, un art a cultiver », a 'Espace Ouest-France
Lien pour s’inscrire (obligatoire- gratuit)

Prochaine réunion de I’équipe d’animation : mardi 14 octobre
Pour écrire a I'équipe d’animation : rennes@mouvement-poursuivre.fr
Pour accéder au site Poursuivre : mouvement-poursuivre.fr



https://www.helloasso.com/associations/champs-de-justice/evenements/robert-badinter-la-peine-de-mort-denis-salas-association-histoire-de-la-justice
https://www.mouvement-poursuivre.fr/ren-accu/
mailto:rennes@mouvement-poursuivre.fr
https://my.weezevent.com/michel-bille

