Poursuivre : Session Spiritualité — Merville (26 au 29 mai 2026)

Jean-Frangois REY

Docteur en philosophie, professeur honoraire a l'université d'Artois, intervenant a Cité-Philo
a Lille. A beaucoup travaillé sur Emmanuel LEVINAS. Ses thématiques de réflexion sont
notamment les questions de responsabilité, de justice et de vulnérabilité.

Sa conférence s’interrogera sur la nature de la spiritualité et sur “ la relation qu’elle
entretient avec les luttes de ce monde ”.

Qu’appelle-t-on Spiritualité ?

Apres un bref rappel sémantique et historique du mot “spiritualité’” dans ses rapports avec
les religions instituées, il convient de s’interroger sur |'actualité de ces courants et de ces
pratiques, a bonne distance des contrefagons contemporaines : coaching, développement
personnel, spiritualités a la carte. Par “ actualité”, on peut entendre ce que, devant la
montée du nazisme, le philosophe Karl Jaspers appelait * la situation spirituelle de notre
temps ”. A notre tour, aujourd’hui, quelle est notre situation spirituelle ? Plutdt que de verser
dans un discours de déploration et de désenchantement, on pourrait, plus sobrement,
chercher le sens de notre “ situation spirituelle ”, aujourd’hui. Pour chacun d’entre-nous,
mais aussi, plus collectivement, on peut se poser la question : sur quelles ressources
spirituelles pouvons-nous compter aujourd’hui face a la brutalisation du monde ? Comment
conjuguer engagement et spiritualité ? Les rappels historiques peuvent nous en dire quelque
chose, a condition de ne pas occulter la spécificité de la situation présente. Ainsi, en 1979,
devant la révolution iranienne qui devait aboutir a linstauration d’'une théocratie, le
philosophe Michel Foucault éprouve le besoin d’interroger ce qu’il appelle une * spiritualité
politique ”. Sans endosser cette étiquette, et sans rien céder sur la sobriété, on peut se
demander dans quelle proportion s’articulent exercices spirituels et responsabilité collective.
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