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patrick Schulmann, réalisateur, scénariste, compositeur, directeur de la photographie, acteur et
reporter frangais, connu pour ses comédies influencées par les Marx Brothers. Il a assuré la réalisation
et les dialogues du film Et la tendresse ? Bordel ! sorti en 1979.

2)0hn Bowlby ou Edward John Mostyn Bowlby est un médecin Pédopsychiatre, psychiatre,
psychanalyste, psychologue britannique, né a Londres le 26 février 1907 et mort sur I'lle de Skye, en
Ecosse, le 2 septembre 1990. Il est le pére de * La théorie de I'attachement ” ; champ de la psychologie
qui traite d'un aspect spécifique des relations entre étres humains. Il s'est particulierement attaché a
trouver |'origine des troubles comportementaux des enfants et des adolescents londoniens juste avant,
pendant et apres la Seconde Guerre mondiale.

3Boris Cyrulnik, né le 26 juillet 1937 a Bordeaux, est un auteur de livres grand public traitant de
psychologie et de récits de vie, ainsi qu'une personnalité médiatique francaise. Meédecin
neuropsychiatre de formation ayant un temps exercé comme tel mais aussi comme psychanalyste,
avant d'animer un groupe de recherche en éthologie clinique au centre hospitalier intercommunal
Toulon-La Seyne-sur-Mer, il est directeur d'enseignement du dipléme universitaire d'éthologie humaine
de l'université de Toulon. Il a notamment vulgarisé le concept de “ résilience ” (renaitre de sa
souffrance) qu'il a tiré des écrits de John Bowlby.

*1’attachement sécure : L’enfant se sent aimé et soutenu. Il développe confiance en lui et capacité
d’exploration.

5Christophe André, né le 12 juin 1956 a Montpellier, est un psychiatre et psychothérapeute frangais.
Christophe André est I'un des chefs de file des thérapies comportementales et cognitives en France, et a
été I'un des premiers a y introduire I'usage de la méditation de pleine conscience en psychothérapie. Il
est spécialisé dans le soin des troubles anxieux et dépressifs, et tout particulierement dans le domaine
de la prévention des rechutes.

®|’attachement ambivalent : L’enfant aime intensément mais vit dans la peur de I"abandon. Il peut
devenir jaloux, agressif ou dépendant.



